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ANAMNESE CORPORAL

Dados Pessoais

Nome Completo:
Cliente 01

Idade:
30

Data de Nascimento:
01/11/1985

Sexo:
Feminino

Estado Civil:
Casada(o)

Profissão:
Contabilista

Telefone:
908765321

Endereço:
Rua Projetada, 25, Porto

E-mail:
cliente01@anasantarelli.pt

Como conheceu a clínica:
Amigos

Histórico de Saúde

Doenças pré-existentes:
Não Tem

Alergias alimentares:
Não Tem

Alergias a cosméticos:
Não Tem

Alergias medicamentosas:
Não Tem

Antecedentes renais:
Não

Antecedentes cardíacos:
Não

Antecedentes cirúrgicos:
Não

Varizes:
Sim

Anticoncepcional:
Não

Grávida ou lactante:
Não

Medicamentos utilizados:
Para controle de pressão

Histórico Estético

Procedimentos anteriores:
Não

Resultados de procedimentos:
-
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Produtos cosméticos utilizados:
-

Rotina de cuidados com a pele:
Protetor Solar

Frequência de uso dos produtos:
Diário

Hábitos e Estilo de Vida

Hábitos alimentares:
Ruins

Diabetes:
Sim

Consumo de álcool:
Pouca Frequência

Consumo de cafeína:
Sim

Exposição ao sol:
Moderada

Tabagismo:
Não

Atividade física:
Ocasional

Outros vícios:
Não

Qualidade do sono:
Média

Histórico menstrual:
Normal

Expectativas e Objetivos

Expectativa com o tratamento:
Emagrecer

Objetivos do tratamento:
Perda de medidas

Preocupações:
Nenhuma

Perguntas Adicionais

Outras informações:
-

Consentimento

Tratamento explicado:
Sim

Ciente dos riscos:
Sim

Efeitos colaterais informados:
Sim

Consentimento assinado:
Sim

Região do tratamento:
Abdomen;Flancos

Peso inicial:
63 kg

Peso final:
0 kg

Tratamento indicado:
Criolipolise

Número de sessões:
4
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Data de início:
12/11/2025

Data de registro:
07/11/2025 15:22

Declaro que as informações declaradas são verdadeiras, não cabendo ao profissional quaisquer responsabilidade por informações omitidas
nesta avaliação.

Porto, 17 de novembro de 2025

__________________________________________

Assinatura do Cliente
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